
La cuisine traditionnelle au service de la collectivité

LUNDI Qté MARDI Qté MERCREDI Qté JEUDI Qté VENDREDI Qté SAMEDI Qté DIMANCHE Qté

Pomelos en quartier
Carottes 

râpées

Tranche de surimi 

mayonnaise

Pâté en croûte de 

volaille

Tarte aux trois 

fromages

Potage poireaux pdt
Terrine de légumes 

sauce cocktail
Salade landaise Rosini au thon Pâté de foie*

Œuf dur mayonnaise Œuf dur mayonnaise
Œuf dur

 mayonnaise

Œuf dur

 mayonnaise
Œuf dur mayonnaise

Maquereau à la 

moutarde
Mortadelle* Saucisson sec* Salade verte

Courgettes à la 

provencale

Saucisses de 

Strasbourg*

Filet de lieu sauce 

citron vert

Rôti de lapin aux 

herbes
Green burger

Gratin de maccaroni 

au jambon dinde (pc)
Marmite de poisson 

Rôti de dindonneau 

sauce forestière

Dés de merlu aux 

graines de céréales

Crépinette à la 

tomate*

Sauté de bœuf au 

romarin
Grignotine de porc* Escalope viennoise

 Riz  Lentilles vertes 
Chou-fleur au 

fromage
Purée de potiron Haricots au beurre Gratin de courgettes

Coquillettes Epinards à la crème Petits pois carottes Poêlée bretonne Maccaroni Purée

Fromage blanc 

nature
Camembert Cœur des dames Carré de l'est

Tartare ail et fines 

herbes
Fromage Fromage 

Vache qui rit Petit moulé Samos
Fromage frais aux 

fruits
Yaourt aux fruits Produit laitier Produit laitier

Saint Paulin Yaourt sucré Fromage blanc Kiri Cantadou

Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit

Crème dessert vanille Gâteau basque
Gâteau fromage blanc 

fleur d'oranger
Liégeois vanille

Compote de 

pommes fraises

Compote de poires Flan nappé caramel Gâteau de semoule Pêches au sirop Mousse au citron

(P.C) = plat complet (*) Contient du porc

SEMAINE DU 18 AU 24 JANVIER 2021

Pâtisserie
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Choucroute*(pc)

Colombo de veau 

(pc)

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements

Salade landaise : salade verte, pommes de terre, gésiers, tomates, maïs

Rosini au thon :  rosini (pâtes), thon, tomates

Colombo de veau : courgettes, pommes de terre, tomates, sauce curry

Green burger : quinoa rouge, brocolis, petits pois, chou frisé                                                        Salade 

languedocienne : Pois chiches, tomates, comcombre, vinaigrette

INFORMATIONS

NOM DU CLIENT :

Salade 

languedocienne

Pizza

Salade de maïs

Crêpe au fromage

Fruit
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