Qrmor cvisine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS
Semaine du 04 au 08 mai 2020

LUNDI MARDI

Tomate vinaigrette

Sauté de veau aux olives

(Euf dur mayonnaise 2=
Tortis
Nuggets de mais
Samos
Haricots verts
Compote de pommes

3

Yaourt sucré 24

Fruit
MERCREDI JEUDI
Salade Dolce Vita Terrine de légumes et ketchup
Crépe au fromage Taboulé &
Sauté de poulet thai Boulettes d'agneau sauce au curry
Grignotines de porc* Ya o

Goulash de boeuf a la hongroise
Carottes au beurre
Courgettes et pommes de terre

Légumes fagon wok &
Beignets de salsifis

Yaourt sucré Boursin ail et fines herbes
Camembert Pont-I'Evéoue
- P LPont-I'Eveque
Fruit

Fruit

Mousse au chocolat & Ananas au sirop

VENDREDI « INFORMATIONS »

Poélée de légumes fagon wok - brocolis, julienne de
légumes, haricots verts, champignons, pousses de soja,
sésame.

Goulash de beeuf a la hongroise © tomates, poivrons,
carottes, céleri, paprika.

BONNE JOURNEE

Salade Dolce Vita - Tortis, jambon de dinde, pomme
golden, ananas, raisins secs, lait de coco, curry,
mayonnaise.

@ > Produit local

T3 : Plat fait maison /I'ensemble des vinaigrettes et
luayvunalses sont faites maison.

ANNIVERSAIRE pU 8 MAI 1945 ‘

=
: Viande bovine francgaise
* ! Plat contenant du pore
En souligné : Les préconisations conformes au plan alimentaire

« Votre traitear woas soahaile un tred bow appetit »




Qrmor cvisine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS
Semaine du 11 au 15 mai 2020
LUNDI MARDI
Quiche Lorraine * Carottes rapées vinaigrette a l'échalote
Pasteque
Cordon bleu

Roti de dinde

\ 74
Steak haché de boeuf sauce au fromage £
a8 Penne
- Frites

Haricots verts
Petit suisse aromatisé

Fruit Bdam

Yaourt aromatisé
Fruit
Patisserie

MERCREDI JEUDI

Assiette de crudités
Pointes dasperges et macédoine de légumes

Salade verte aux crotitons

Petit salé aux lentilles* (pc) .=
Croque-Monsieur salade garnie (pc) Chili sin carne (pc) &

_ ) Boursin nature
Saint-Nectaire

Tartare nature

Mousse au chocolat

Fruit
lle-flottante
VENDREDI <« INFORMATIONS »
Tomates et mais
Céleri rémoulade Assiette de crudités - salade verte, tomates, concombres,

oignons rouges

Colin mariné au citron vert et I'huile dolive
Nuggets de poissons

Carottes et navets persillés (1) Livraison en seau

Epinards a la creme

Salade garnie - pommes de terre, tomates, mais, échalotte

7  Produit local
%'P]tf’t ison / L' ble des vinaigrettes et
Buchette ; * Plat fait maison / Iensemble des vinaj es e
v —t 3 (] ) luayvunaises sont faites maison.
aourt sucre i &

. \ 7/
. F 1: uit ) f/ : Viande bovine frangaise
Gélifié vanille * . Plat contenant du porc

En souligné : Les préconisations conformes au plan alimentaire

« Votre traitear woas soahaile un tred bow appetit »



armor cuiszine

la cuizine kraditionnelle av service de la collectivité

MENUS
Semaine du 18 au 22 mai 2020

LUNDI MARDI
2 Salade languedocienne
Concombres a la créme
Melon Tajine de poissons pdt et olives (pc) &
Calamars a la romaine
Croustillants au fromage Gratin de courgettes
= 23 Haricots plats a la tomate
% Coquillettes %
? ? Tomme blanche
o} ndf ) Yaourt aux fruits mixés
\?j\ Brownies \j\ Fruz{f .
7N % Compote biscuitée
2 2
\\: /a
72 2z
MERCREDI =
Paté de campagne*
Maquereau a la tomate
Roti de beeuf froid cornichons %
Omelette au fromage
Pommaes rissolées
Salade de pates
Cantal
Fromage fouetté
Fruit
Gateau au chocolat &
VENDREDI « INFORMATIONS »
Salade landaise Salade landaise * salade verte, pommes sautées, gésiers,
(Euf dur, Mais.
A
Blanquette de veau-S Salade languedocienne : pois chiches, tomates,
concombres, vinaigrette
Riz
St Moret @ : Produit local
Fruit T3 : Plat fait maison /I'ensemble des vinaigrettes et
luayvunalses sont faites maison.
V'
© : Viande bovine francaise
* ! Plat contenant du pore
y 7 En souligné © Les préconisations conformes au plan alimentaire
Pas d’ecolg

le 22 mai « Votre tracitear woasd soathaite an thed bon appetit »




armor cuiszine

la cuizine kraditionnelle av service de la collectivité

MENUS

Semaine 25 au 29 mai 2020

LUNDI MARDI
Pomelos en quartiers Salade de riz au thon
Pastéque Salamr*

Jambon cornichons*
Aiguillettes de poulet a I'orientale

Yo
Beeuf aux carottes (pc) =
Paupiette de veau au jus

B P;u"]e;e Gratin de salsifis &
oulghour Carottes persillées
Ed_gm . Coulommiers
Fromage frais aromatisé —Y p
. aourt sucre
Fruit - Fruit
Créme dessert chocolat Madeleine pur beurre
MERCREDI JEUDI
Tarte tomate et chéevre
PAaté forestier®

Cuisse de poulet roti &
Roti de porc au jus *
Pommes au four
Petits pois carottes

Pont I'Evéque
Petit sursse nature
Fruit
Clafoutis tutti-frutti &

Croq’veggie de blé et tomate

Chou-fleur au fromage

Banane

VENDREDI

Salade alsacienne*
Sardine a I'huile

Aiguillettes de merlu aux céréales
Filet de colin gratiné au fromage
Haricots verts persillés
Légumes du jardin

Brie
Chanteneige
Liégeois vanille

« INFORMATIONS »

Salade alsacienne* - chou blanc, pommes de terre,

oignons , cervelas, persil.

Légumes du jardin ‘ carottes, navets, polreaux, cocos

/=
<~ ° Produit local

2
" Plat fait maison / I'ensemble des vinaigrettes et
mayonnaises sont faites maison.

!’rf:
: Viande bovine frangaise
* . Plat contenant du porc
En souligné : Les préconisations conformes au plan alimentaire

« Votre traitear woas soahaile un tred bow appetit »




armor cuiszine

la cuizine kraditionnelle av service de la collectivité

MENUS
Semaine du 01 au 05 juin 2020

LUNDI MARDI
] s Melon
Bon Iu n_dl dﬂ Poisson pané ketchup
_ Pentecéte:)
B Potatoes

. |

Vache qui rit

Fruit
MERCDREDI JEUDI
Salade surprise Salade fraicheur
Quiche Lorraine* Macédoine vinaigrette au cerfeuil

Médaillon de merlu beurre blanc
Filet de hoki poélé au beurre
Epinards a la creme
Julienne de légumes

Tomme noire
Pavé % sel
Fruit
Gateau basque

Hachis Parmentier (pc) "5?/. =
Sauté de dinde a la créme
Purée
Penne au beurre

Carré de I'Est
Fripon
Fruit
Créme dessert caramel

VENDREDI

Tomate vinaigrette
Omelette au fromage

Pommes noisette

Compote pommes- fraises

« INFORMATIONS »

Salade surprise - pates, tomates, mais, mayonnaise

Salade fraicheur : concombres, radis, tomates, mais

® : Produit local

Pl
O . Plat fait maison / I'ensemble des vinaigrettes et
mayonnaises sont faites maison.

=
: : Viande bovine frangaise
* ! Plat contenant du pore
En souligné © Les préconisations conformes au plan alimentaire

« Votre traitear woas soahaile un tred bon appelis »




armor cuiszine

la cuizine kraditionnelle av service de la collectivité

MENUS
Semaine du 08 au 12 juin 2020

LUNDI MARDI
Pastéque Radis beurre
Roulade de volaille Carottes rapées
Roti de dinde Gratin de Farfalle au jambon de dinde et petits pois Gyc)‘é
Sauté de poulet tandoori & Chipolatas grillées*
Rostis aux léegumes Pommes sautées
Chou-fleur et brocolis Farfalle
Samos Brie
Buchette_ Petit moulé
Banane Fruit
Mousse au chocolat Gélifié vanille
MERCREDI JEUDI

Chou rouge aux pommes
Salade verte

Sauté de beeuf aux olives gf . Melon

Sauté d’agneau aux abricots

Pommes de terre au four
Ebly

Boulettes de blé facon thai
Lentilles au jus
Boursin nature Petit suisse aux fruits
Saint Nectaire

Fruit
\ . A
Mousse a la framboise &

Madeleine pur beurre

VENDREDI « INFORMATIONS »

Feuilleté hot dog*

Salade de pommes de terre et surimi ) L ) .
Sauté de poulet tandoori  poivrons, oignons, tomates, créeme

fraiche, épice tandoori

Filet de colin poélé au beurre Boulettes de blé facon thai - blé, petits légumes, épices
Pavé de porsson napolitain
Gratin de courgettes
Poélée de legumes

= : Produit local

P |
5 . Plat fait maison / 'ensemble des vinaigrettes et
mayonnaises sont faites maison.

Coulommiers
; s \
Fromage frais ama tisé = . Viande bovine frangaise
Fruit 294 * . Plat contenant du porc
Li ég eols chocolat En souligné : Les préconisations conformes au plan alimentaire

« Votre tracitear woas soathaite an thed bon appetit »



armor cuiszine

la cuizine kraditionnelle av service de la collectivité

MENUS

Semaine du 15 au 19 juin 2020

LUNDI MARDI
Saucisson sec* Tomates vinaigrette
Salade de riz Concombres bulgares

Sauté de beeuf aux oignons Wf ”
Roti de veau au jus
Gratin de légumes du jardin
Haricots beurre

3

Yaourt sucré

Tartare ail et fines herbes
Compote de pommes (stock)

Raviolis gratinés au fromage (pc) (stock) ¢

Fromage frais aromatisé
Carré d’As
Fruit
Tarte aux fruits

MERCREDI JEUDI
Carottes rapées
Saucisson a l'ail *
m )ML ¥ Pastéque
Tortilla & C\;ﬂ}\-_“'- !
Roti de dinde froid \\ Mixed grill* &
Pommes sautées X
Salade composée Taboulé &
Yaourt a boire
Tomme blanche
Rondelé au sel de Guérande Cookies
Fruit
Gélifié chocolat
VENDREDI « INFORMATIONS »

Betteraves mimosa (stock)
Crépe au fromage
Salade verte et tomate
Fromage frais sucré

Madeleine

Gratin de légumes du jardin - poireaux, carottes,
courgettes, petits pois

Mixed grill*: chipolatas et merguez

Salade composée - salade verte, tomates, mais, oignons
rouges

@ . Produit local

PA
O : Plat fait maison / I'ensemble des vinaigrettes et
mayonnaises sont faites maison.

=
: Viande bovine frangaise
* ! Plat contenant du pore
En souligné : Les préconisations conformes au plan alimentaire

« Votre traitear woas soahaile un tred bow appetit »




armor cuisine

la cuizine kraditionnelle av service de la collectivité

MENUS
Semaine du 22 au 26 juin 2020

LUNDI

MARDI

Melon
Salade verte

Aiguillettes de poulet au gingembre
Jambonneau aux petits légumes*
Fusilli au beurre
Beignets de brocolis

Fromage fouetté
Yaourt sucré (1) EH @&
Fruit
Créme dessert caramel

Marbré de saumon sauce cocktail
Pomelos en quartiers

Dos de colin a la provengale
Fish and chips (pc)
Frites
Gratin de chou-fleur

Chanteneige
Croc Jait
Fruit
Galette bretonne

MERCREDI

JEUDI

Salade du pécheur
Surimi mayonnaise

Rosbeef %f =« froid »
Croque-Monsieur” et salade mixte (pc)
Taboulé
Haricots verts

Salade coleslaw

20 Lasagnes végétariennes (pc)

E tal
;;ﬁ:s;]i ?EB FEclair au chocolat
Fruit 3.5
Donuts 79
i
VENDREDI « INFORMATIONS »

Tomate vinaigrette
Sardines a 'huile

Paupiette de dinde sauce normande
Filet de poulet roti
Cocos mijotés
Ratatouille et pommes de terre

Ceeur des dames
Petit suisse aux fruits
Fruit
Compote pommes poires

Salade du pécheur - pdt, moules, crevettes, mayonnaise
Salade mixte - salade verte, tomates, oignons rouges

Fish and chips : beignets de poissons, frites, sauce tartare

(1) Livraison en seau

<~ * Produit local
A . . ) ..
O : Plat fait maison / I'ensemble des vinaigrettes et
mayonnaises sont faites maison.

!’rf:
: Viande bovine frangaise
* . Plat contenant du porc
En souligné : Les préconisations conformes au plan alimentaire

« Votre traitear woas soahaile un tred bow appetit »




armor cuisine

la cuizine kraditionnelle av service de la collectivité

MENUS
Semaine du 29 juin au 03 juillet 2020

LUNDI MARDI
(Buf dur (mayonnaise en dosette) Salade comtoise
Salade de radis et abricots secs Pasteque
Nuggets de poulet : b=
]?’5; s dp . Boulettes de beeuf aux fruits segs 3
ot1 de dinde . , . 5
Coquillettes au beurre Mitonné de boeuf au paprika ﬁ/

Beignets de chou-fleur

Pommes vapeur .
Julienne de léegumes

Tomme noire .
T e Rondelé au Bleu
Kir1

. Yaourt sucré
Fruit ; ——
Fruit
Marbré au chocolat

Créme dessert pistache

MERCREDI JEUDI

Tomate et mais
Concombre a la creme

Pizza Paella * (pc) &
Sauté de poulet a la creme
Courgettes sautées

Riz safrané

(Eufs sauce mornay &

Epinards a la creme &
Fromage ovale

Kiri Vache Picon
1 Fruit
gﬁ) Salade de fruits frais Ananas au sirop
2z
VENDREDI « INFORMATIONS »
Melon

Salade comtoise : chou blanc, jambon de dinde, emmental

7 : Produit local

PA
3 : Plat fait maison / I'ensemble des vinaigrettes et
mayonnaises sont faites maison.

=
* Viande bovine frangaise
* ! Plat contenant du pore
En souligné : Les préconisations conformes au plan alimentaire

« Votre traitear woas soahaile un tred bow appetit »



